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1. Cevre KontroluU

Her zaman ¢evrenizin farkinda olun!

Bu, herhangi bir salonda tirmanirken aklinizda bulundurmaniz
gereken en 6nemli sey. Etrafta tirmananlarin farkinda olmamak
yeni baslayanlarin en sik yaptigi hatalardan biri. Salonda
gecirdiginiz sire boyunca nerede durdugunuza ve etrafiniza
dikkat etmeniz gerekiyor. Eger birisi Ustinize dismisse, bu

muhtemelen sizin hatanizdir :)

Kendinizi ve tUm esyalarinizi potansiyel

dUsiUs alanlarindan vzakta tutun.

insanlarin nerede tirmandiklarini, rotalarinin nereye gittigini ve
duvardan nereye dUsebileceklerine gdzlemleyin. Bu yerlerden

uzak durun.

Eger birisi zaten duvarda ise, 6nceligi vardir.

Bir rotaya baslarken, rotanin baska birisinin halihazirda basladigi
bir rota ile kesismediginden emin olun. Duvardaki geg¢is hakki, rotaya
ilk baslayanindir. Ozetle, cevrenizin farkinda olmak, iyi bir salon
etigine sahip olmanin ilk kuralidir ve hem sizi, hem de diger

tirmanicilari potansiyel yaralanmalardan korur.
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2. Kisisel Alanlara Saygu

Tirmanis kUItUrU, 6z0nde motivasyoneldir. Bu motivasyon son derece
kisisel olabilecegdi gibi, topluluk ¢cabasinin (destek, tezahUrat gibi)
UrinuU de olabilir. Hepimiz bu topluluk ¢cabasina deger versek de bunu
baskasinin kisisel alanina girmeden yapmaliyiz. Ayni sekilde, baska
bir tirmanicinin huzurunu bozacak sekilde davranmak da ciddi bir

etik yanhstir.

Tirmanis sporu, ginden gUne o kadar hizli blyUyor ki, yeni gelenler
daha deneyimli tirmanicilardan sosyal normlari 6grenme firsatini
bulamayabiliyor. lyi haber, eger ki bunu okuyorsaniz muhtemelen

salonun bir parcasi olmaya yeterince 6nem veriyorsunuzdur :)

Emin degilseniz/merak ediyorsaniz, sorun!

Tirmanicilar genellikle yardimsever ve destekleyici insanlardir.

Bir cogu da tirmanisa yeni baslamanin nasil bir his oldugunu
hatirlarlar. Tirmanislarinin ortasinda onlarla konusmadiginiz sirece,
genellikle yardim etmeye hazirdirlar. Yardima ihtiyaciniz oldugunda,

resepsiyona veya diger tirmanicilara danisabilirsiniz.
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Duvarda sirayla tirmanin.

Salonumuzda, ne zaman tirmanilacagina ve ne zaman beklenecegdine
dair belirli bir sira veya zaman yok. Cevrenizi goézlemleyin ve duvar
bos gorinUyorsa tirmanin :) Bir rotaya Ust Uste girmek istiyorsaniz,
¢evrenizde o duvarda tirmanmak igin sizi bekleyenler olup olmadigini
kontrol edin. Eger varsa, biraz dinlenmek sizin igin de iyi bir tercih

olacaktir.

Sorulmadigi taktirde beta vermeyin!

Tirmanis bireysel bir spor oldugu igin, bazi tirmanicilar rotayi
kendileri kesfetmek isteyebilir. Baska bir tirmaniciya tavsiye vermek
istiyorsaniz, bunu yapmadan dnce onun, tirmanisiyla ilgili tavsiye,
yani beta isteyip istemedigini sorabilirsiniz. istenmeyen betalar,
rotayi kendi kendine ¢o6zmeyi seven tirmanicilari rahatsiz edebilir.

Ayrica, zaten duvarda olan bir tirmanici igin dikkat dagitici da olabilir.

Tutamaklari fircalamaktan ¢gekinmeyin!

Tutamaklari fircalamak (sGrtinmeyi artirip tutusu iyilestirmek igin
tutamaklarin Gzerindeki kir ve tozu fircalamak) hangi salonda
olursaniz olun, tirmanis toplulugu icerisinde pozitif karsilanacak bir
eylemdir. Firsat bulduk¢a girdiginiz rotanin tutamaklarini fircalayin ve
baska birisinin yeni fircaladidi bir rotaya, o kisi rotaya girmek igin

hazirhk yaparken girmeyin.
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Sakin olun.

Tirmanmak zor. Bazen gergekten zor bir hareket yaparsiniz ve
bagdirirsiniz. Bazen bir tutamaga uvzanir, tutamagi kagirir, hayal
kirikhidiyla bagirirsiniz. Ama bunu aliskanhk haline getirmeyin.
YUksek sesler ¢ikartmaktan ve diger tirmanicilar igin dikkat dagitici
sekilde davranmaktan kacinin. Ozetle, rotadan diUserseniz, 6fke

nébeti gegcirmemeye ¢alisin :)

Dilinize 6zen go6sterin.
Tipki sizin gibi salona egzersiz yapmak igin gelmis insanlar hakkinda
Irk¢l, cinsiyetgi, veya herhangi bir sekilde kirici olabilecek séylemlerde

bulunmayin. Kimsenin vicut tipi/sekli hakkinda yorum yapmayin.

Tutamaklara giplak ayakla basmayin!
Temel hijyenik nedenlerden 6tir0, tutamaklara ¢iplak ayakla

basmayin. Mindere sokak ayakkabisiyla girmeyin.

Tirmanis ayakkabilariyla tuvaletleri kullanmayin!
Temel hijyenik nedenlerden 6tUr0, tuvaletleri tirmanis

ayakkabilariyla kullanmamanizi rica ediyoruz.

Yiyecek ve igeceklerinizi minder Uzerinde tiketmeyin!
Yaninizda getirdiginiz ya da salondan aldiginiz yiyecek/icecekleri
tirmanis minderi Uzerinde degil, sizin i¢cin ayrilmis banklar, masalar

ve sandalyelerde tUketebilirsiniz.
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